
 



 

Respeta y valora el ECOSISTEMA en el que nos movemos, tus 

comportamientos pueden alterar y causar impactos sobre un 

entorno frágil y singular como es el medio acuático de montaña. 

LAS MEDIDAS Y NORMAS BÁSICAS A RESPETAR SON: 

1. No tiraremos ningún papel o resto al suelo, siempre 
tenemos que llevarlos con nosotros y tirarlos en una 
papelera a la salida. 

2. Intentaremos no caminar por el fondo del barranco, 
siempre por los lados, así no molestamos a los seres que 
allí habitan. 

3. Si podemos nadar, mejor que caminar. 
4. No  hacer ninguna marca o dibujo en las rocas o musgos. 
5. No haremos montañitas con las piedras, estamos 

modificando y alterando la casa a seres vivos muy 
pequeños. 

6. No TOCAREMOS a ningún animal 
7. No ARRANCAREMOS ninguna planta. 
8. no hacer ruido ni gritar en el barranco, evitaremos asustar a 

los seres que allí habitan y disfrutar de los sonidos del 
barranco. 

9. Si tienes que orinar o ir al baño intenta hacerlo antes de 
venir a la actividad, si estas en el lugar intenta ir al baño de 
algún bar del pueblo. Si no es posible  apartarse del cauce 
del rio todo lo posible, hacer un agujero y enterrar los 
restos. 

10. En nuestras actividades está prohibido fumar durante su 
realización. Por supuesto prohibido tirar colillas. 

11. Respetar el entorno, las fincas privadas y las 
reglamentaciones existentes. 

12. No dejar el vehículo obstaculizando pistas ni caminos. 
13. No recolectar ejemplares de flora, roca o minerales. 
14. Si encuentras un papel o un plástico, no dudes en 

recogerlo y dárselo al guía para que lo tire a la salida del 
barranco en el contenedor adecuado para ello. 


