Guias de Barrancos y Montafia

" Pirineos Blancos

INTRODUCCION A LAS NORMAS DE SEGURIDAD EN
BARRANQUISMO

(COMO RESPONSABLE DEL GRUPO DEBES HACER LLEGAR ESTE DOCUMENTO A TODOS LOS PARTICIPANTES DE LA ACTIVIDAD)
V 4
f -

"' LEE ATENTAMENTE LAS SIGUIENTES NORMAS DE
SEGURIDAD PARA PODER REALIZAR DE MANERA
SEGURA TU ACTIVIDAD DE BARRANQUISMO !!!

(Tu guia te las recordara antes de comenzar la actividad)

PARA GARANTIZAR TU SEGURIDAD DEBES HACER CASO A TODAS LAS
INSTRUCCIONES DEL GUIA, Y SI QUIERES HACER ALGO QUE EL NO TE PROPONE,
PREGUNTALE SI ES POSIBLE REALIZARLO ANTES DE HACERLO, AUNQUE TE
PAREZCAN CUESTIONES SIN IMPORTANCIA. EL BARRANCO ES UN MEDIO
PELIGROSO DONDE ES FACIL HACERSE DANO SI NO SEGUIMOS TODAS LAS
INSTRUCCIONES QUE NOS DA NUESTRO GUIA.

INFORMAREMOS AL GUIA QUE LLEVE LA ACTIVIDAD DE CUALQUIER LIMITACION
FISICA O PSICOLOGICA QUE TENGAMOS

CAMINAR POR EL BARRANCO

Caminar por el barranco implica una serie de riesgos, como son caidas,
resbalones,tropezones etc, por lo que debemos cambiar nuestra manera de caminar,
bajando nuestro centro de gravedad y usando nuestras manos apoyandose siempre que
sea posible sobre piedras, paredes, arboles, etc que encontremos por el barranco, ademas:

e llevaremos puesto el casco todo el rato que estemos en el barranco o todo el

tiempo que el guia nos lo indique, no quitandonos nunca el casco.

no se puede correr en el barranco

no daremos saltos de una piedra a otra o para bajar un resalte alto.

seguiremos siempre al guia atendiendo a sus indicaciones.

transmitiremos a nuestros compafieros las indicaciones del guia. (piedras

que resbalan o se mueven, etc)

e no iremos a ningun lugar del barranco donde no vaya el guia, ya que pueden
haber lugares peligrosos,

e Sideseamos ir a algun lugar donde el guia no va, le preguntaremos y
esperaremos a que nos autorice, en caso de no autorizarnos no iremos bajo
ninguna circunstancia, y en caso de que nos lo permita, lo haremos
atendiendo a todas las instrucciones de seguridad que nos indique.
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AYUDAS A LA PROGRESION

hay momentos en los que nuestro guia o compaferos nos ayudaran a bajar o a subir a
sitios y es importante para evitar lesiones seguir las siguientes instrucciones

No nos cogeremos de las manos mientras caminamos
Siempre que podamos cogeremos de los antebrazos
También podemos coger del descensor o de los cabos de anclaje, lo mas
recomendado.

e No caminaremos nunca por el barranco cogidos de la mano, especialmente padres y
madres con nifios/as pequefios.

SALTOS

Los saltos es una de las acciones mas peligrosas en los barrancos, ya que los riesgos
asociados a ellos son muchos y de consecuencias graves, desde lesiones en miembros
inferiores, a lesiones medulares, por lo que siempre que podamos evitaremos realizarlos, en
caso de querer saltar debemos comprometernos en seguir todas las indicaciones del guia.

ningun salto es obligatorio

siempre existira una alternativa mas segura (descuelgue, rapel, asistencia,
destrepe, camino alternativo, etc.)

el guia tiene la potestad de no ofrecer la posibilidad de salto

El guia tiene la potestad de prohibir el salto a algunos de los integrantes del
grupo por la valoracion previa de las habilidades fisicas y psiquicas del
cliente.

e El guia informara de las caracteristicas del salto y de las exigencias fisicas y
de habilidad para que el salto entre dentro de unos margenes de seguridad
aceptables.
siempre saltaré en el lugar indicado por el guia
cualquier salto de mas de 4 metros puede generar graves traumatismos por
el impacto contra el agua

e evitaremos siempre caer de culo o de espalda, esto provoca lesiones en la
espalda.
nunca saltaremos de cabeza.

Una vez que entremos en el agua flexionamos las piernas para amortiguar el
impacto en caso de tocar el fondo y/o evitar ir muy profundo.

e El guia explicara la técnica correcta a ejecutar en cada salto.

TOBOGANES

ningun tobogan es obligatorio
siempre existira una alternativa mas segura (descuelgue, rapel, asistencia,
destrepe, camino alternativo, etc.)
e el guia tiene la potestad de no ofrecer la posibilidad de tobogan
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e El guia tiene la potestad de prohibir el tobogan a algunos de los integrantes
del grupo por la valoracion previa de las habilidades fisicas y psiquicas del
cliente.

e nunca abriremos brazos y/o piernas para intentar frenar una vez iniciado el
tobogan.
no cruzaremos las piernas al tirarse por un tobogan.
el guia explicara la técnica correcta a ejecutar en cada tobogan.

ACCESO A CABECERAS DE RAPEL

solo accederemos a la cabecera cuando nos lo indique el guia

si no existe pasamanos de acceso, accederemos de manera segura anticipando
nuestro cabo de anclaje largo estirando nuestro brazo y conectando este mediante el
mosquetoén al lugar donde nos indique el guia (anclaje, argolla, cinta, etc)

e Si existe pasamanos nos anclamos al principio de este con al menos uno de los
cabos de anclaje y con los dos si asi nos lo indica el guia, cerrando los mosquetones
de seguro.

e Nos mantendremos unidos el 100% del tiempo mediante los cabos de anclaje al
pasamanos hasta que estemos conectados con nuestro descensor a la cuerda de
rapel y la cuerda de seguridad al otro cabo de anclaje en caso de que esta sea
necesaria.

e obedeceremos en todo momento las instrucciones del guia.

RAPELES

e no comenzaremos el rapel hasta que el guia no haya revisado la instalacién del
descensor.

e Durante el rapel no soltamos la mano dominante de la cuerda de rapel por debajo
del descensor.

e Es muy aconsejable llevar las dos manos sujetando la cuerda por debajo del

descensor.

e En caso de llevar cuerda de seguridad no cerraremos el mosquetén del cabo de
anclaje.

e en caso de llevar cuerda de seguridad solo la soltaremos en el lugar que nos indique
el guia.

e El guia tiene la potestad de decidir si coloca o0 no cuerda de seguridad a cualquier
usuario, en funcion de condiciones, habilidades fisicas y psiquicas, etc.

e Si el guia lo considera,podra descolgar o bajar con él a las personas que no se
encuentren en condiciones para rapelar.

RECEPCIONES

e una vez en el final del rapel la persona se ubicara en el lugar que el guia le haya

indicado.

e Si es necesario nadar , la persona nadara con la intensidad y direccion que el guia le
transmita.

e Siel guialoindica, la persona se anclara a las instalaciones de seguridad referidas
por el guia.
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e NUNCA NOS QUITAREMOS EL CASCO.

NOMENCLATURA

CASCO

CABOS

ANCLAIE

—ﬂ‘j

~

DESCENSOR
Y MOSQUETONES
MOSQUETON DE
DE SEGURO
SEGURO
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